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AVANT-PROPOS 
ans les salles sacrées du ministère, une crise 
se prépare derrière les chaires et les autels. 
Les bergers de nos âmes, chargés de nous 

guider vers l'illumination spirituelle, ont eux-
mêmes du mal à trouver le réconfort. Des 
statistiques alarmantes révèlent une réalité 
brutale :  

• 65% des responsables de ministères 
n'arrivent pas à joindre les deux bouts,  

• 60 % sont surchargés de travail,  
• 50 % sont surmenés,  
• 55% luttent contre le découragement, 

et  
• 45% sont excessivement fatigués. 

 

     C'est dans ce contexte que le livre de 
l'évêque Joseph Mulenga, "Un homme comme 
vous", apparaît comme une lueur d'espoir. 
Avec compassion et sagesse, Mgr Mulenga 
nous rappelle que nos ministres ne sont pas 
des surhommes, mais des individus en chair 
et en os avec des limites. Ce livre est un appel 
à la clarté pour les responsables de ministères, 
qui doivent reconnaître leurs vulnérabilités et 

I 
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rechercher le soutien de , plutôt que de 
dissimuler leurs difficultés derrière un 
masque d'invincibilité. 

     En outre, "A Man Like You" rappelle de 
manière touchante aux membres des églises 
qu'ils doivent réexaminer leurs attentes à 
l'égard de leurs pasteurs. Nous oublions 
souvent que nos chefs spirituels ne sont pas 
des esprits, mais des êtres humains qui 
méritent le respect, la compréhension et 
l'empathie. En reconnaissant leurs incapacités, 
nous pouvons créer une culture de la grâce, 
permettant à nos ministres de servir avec 
authenticité et joie. 

      Au fil des pages, Mgr Mulenga nous invite 
à revoir notre conception du ministère et des 
personnes qui nous servent. Puisse ce livre 
être un baume pour les âmes fatiguées de nos 
ministres et un catalyseur pour une approche 
plus compatissante et réaliste du ministère. 

L'évêque Cyrus Mwanza, 

Évêque président 

Église biblique de la Victoire 
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Dédicace 

En mémoire de mon père, M. Paison Chilufya 
Mulenga (1939-2022), que nous appelions 
"l'homme du livre, du papier et du stylo". Ce 
pédagogue qui croyait au pouvoir de la 
lecture demandait toujours de nouveaux 
livres à lire. Et même dans sa vieillesse, il 
gardait toujours sa bibliothèque propre et à 
jour. J'aimerais qu'il revienne à la vie pour 
ajouter ce livre à sa collection. 
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Introduction. 

être pasteur est l'un des emplois les plus 
difficiles, une mission qui s'accompagne 
de beaucoup d'exigences, de stress et de 

chagrins. Malheureusement, beaucoup de 
gens ne comprennent pas l'histoire et le 
parcours de nombreux vrais pasteurs. 

   Après avoir été pasteur pendant 20 ans, j'ai 
réfléchi et j'ai vu de nombreux pasteurs se 
débattre, et j'en suis arrivé à la conclusion 
qu'être pasteur n'est pas un travail manuel, 
mais un travail de cœur.  

    Les raisons pour lesquelles être pasteur est 
si stressant, c'est l'attente que les gens ont de 
vous, les gens s'attendent à ce que vous soyez 
différent d'eux, plus compétent qu'eux, plus 
fort qu'eux et plus juste qu'eux. En d'autres 
termes, la norme est élevée dans tous les 
domaines de votre vie. 

B 
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     La plupart d'entre eux ont vécu de 
profondes souffrances et des chagrins sans 
que personne n'envisage leur situation. Il est 
certain que les normes sont parfois trop 
élevées ou plus élevées que ce qu'ils peuvent 
gérer. De nombreux pasteurs meurent en 
silence sans qu'un porte-parole ou un 
syndicat ne parle en leur nom. 

Qui sont les pasteurs ? Des humains ou des 
esprits ?  

    Nous nous appuierons sur la Parole de 
Dieu pour obtenir les preuves établissant que 
les hommes et les femmes de Dieu sont des 
êtres humains comme les autres, et qu'ils 
doivent donc être considérés comme des êtres 
humains ayant le privilège d'accomplir une 
mission spirituelle.  
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Premier chapitre 

L'homme de Dieu 

an de Dieu, et non pas Dieu de 
l'homme. Cela signifie littéralement un 
être humain que Dieu a choisi et affecté 

aux objectifs de son Royaume. Cela ne confère 
pas la suprématie à la faiblesse ou à l'infirmité 
humaine. Hébreux 5:2, Jacques 5:16-17 
Il s'agit simplement de personnes privilégiées 
pour servir Dieu. La plus grande erreur que 
nous avons commise dans notre génération 
est de les percevoir comme des surhommes, 
et l'autre erreur est de se comporter ou de 
donner l'impression qu'ils sont des 
surhommes. Ils subissent ainsi une forte 
pression de la part d'eux-mêmes et de leur 
entourage, ce qui rend leur vie difficile et 
misérable, et ne parvient pas à trouver un 
équilibre entre l'humanité et la divinité. 
 
 
Qu'est-ce qu'un homme de Dieu d'après la 
définition biblique ? 
 

M 

1 
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L'homme de Dieu est un titre de respect 
biblique appliqué aux prophètes et aux chefs 
religieux bien-aimés. Le terme apparaît à la 
fois dans le Nouveau et l'Ancien Testament et 
s'applique à diverses personnes, dont voici 
quelques exemples ; 
 

• Moïse ( Deutéronome 33:1 ; Josué 14:6, 
Psaume 90:1, Esdras 3:2, 1 Chroniques 
23:14 ; 2 Chroniques 30:16). Moïse est 
la seule personne appelée "homme de 
Dieu" dans la Torah.  

• L'ange du Seigneur qui est apparu à la 
mère de Samson (Juges 13:6, 8) et 
qu'elle a peut-être pris pour un 
prophète. 

• L'homme qui a châtié le prêtre Eli (1 
Samuel 2:27) 

• Samuel (1 Samuel 9:6) 
• David (Néhémie 12:24, 36, 2 

Chroniques 8:14)  
• Shemaiah (1 Rois 12:22, 2 Chroniques 

11:2)  
• L'homme de Juda qui s'éleva contre le 

roi Jéroboam d'Israël (2 
Rois 1:13), dont le roi Josias a protégé 
et préservé la tombe lorsqu'il a détruit 
les tombes idolâtres à Béthel (2 Rois 
23:16, 17) et que certains rabbins 
identifient comme Iddo.  
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• Élie (1 Rois 17:18 et verset 24, 2 Rois 
1:9-13)  

• L'homme qui a dit au roi Achab 
d'Israël qu'Israël pouvait vaincre les 
Araméens (1 Rois 20:28).  

• Élisée (2 Rois 4:7) 
• Hanan, fils d'Igdalia (Jérémie 35:4) 
• L'homme qui a averti le roi Amazia de 

Juda de ne pas faire la guerre (2 
Chroniques 25:7, 9)  

• Timothée (1 Timothée 6:11, 2 Timothée 
3:17) 

 

Accepter son humanité 

    Les personnes appelées par Dieu doivent 
accepter qu'elles sont humaines et que rien ne 
changera en elles. Au contraire, cela les 
rendra plus à l'aise et moins stressants. 
Ne tombez pas dans la tentation de vous 
comporter comme un Superman, acceptez 
votre humanité. Même si vous êtes 
extraordinairement utilisé par Dieu, 
rappelez-vous toujours que vous êtes humain. 

Comment accepter son humanité ? 
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    Rappelez-vous toujours que vous êtes 
humain dans vos prières devant Dieu et 
méditez sur ce point comme un signe 
d'humilité. Ce faisant, vous sollicitez l'aide de 
Dieu dans votre marche quotidienne avec lui. 
Il connaît nos faiblesses et n'ayez pas peur de 
vos faiblesses, il les connaît. 

Références bibliques de personnes qui ont 
reconnu leurs insuffisances devant Dieu ; 

1. Jérémie  
Je dis alors : "Ah, Seigneur Dieu ! Voici que 
je ne peux pas parler, car je suis un jeune 
homme. Mais l'Éternel m'a dit : "Ne dis 
pas : Je suis un jeune homme ! "Ne dis pas : 
Je suis un jeune homme, car tu iras vers 
tous ceux à qui je t'enverrai, et tu diras 
tout ce que je t'ordonnerai. (Jérémie 1:6-
7 NKJ)  
  

2. Isaïe  
J'ai dit : "Malheur à moi ! "Malheur à moi, 
car je suis perdu ! Car je suis un homme 
aux lèvres impures, Et j'habite au milieu 
d'un peuple aux lèvres impures ; Car mes 
yeux ont vu le Roi, le Seigneur des 
armées." L'un des séraphins vola vers moi, 
tenant à la main un charbon ardent qu'il 
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avait pris à l'autel avec des pincettes. Il en 
toucha ma bouche et dit : "Voici, il a 
touché tes lèvres ; Ton iniquité est enlevée, 
Et ton péché purifié." (Isaïe 6:5-7 NKJV) 
 

3. Mousses 
 "Moïse dit à Dieu : "Qui suis-je pour aller 
vers Pharaon, et pour faire sortir d'Égypte 
les enfants d'Israël ? Exode 3:11|NKJV. 

   Admettre son état d'être humain devant 
Dieu est une attitude juste, cela ne vous rend 
pas moins important, au contraire, cela invite 
à l'intervention divine. 

Confessez-le à votre entourage 

    Faites savoir aux gens qui vous entourent 
que vous êtes un être humain comme eux. 
Vous ne perdrez rien, au contraire, vous 
gagnerez plus de respect de leur part et vous 
éviterez la tentation d'essayer 
d'impressionner qui que ce soit. Le fait que 
Dieu vous utilise exige que vous soyez 
humain. 

Voici des exemples bibliques de personnes 
qui ont reconnu leur humanité devant les 
gens ; 
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1. Pierre et Jean. 
Après avoir guéri l'homme à la belle 
porte, les hommes et les femmes 
d'Israël ont été choqués en regardant 
ces hommes, les percevant comme des 
surhommes. Mais la réponse de Pierre 
et Jean vous choquera. "Comme le 
boiteux qui avait été guéri s'accrochait à 
Pierre et à Jean, tout le peuple accourut 
vers eux dans le portique dit de Salomon, 
dans un grand étonnement. Pierre, voyant 
cela, répondit à la foule : "Hommes 
d'Israël, pourquoi faites-vous cela ? 
"Hommes d'Israël, pourquoi vous 
étonnez-vous de cela ? Pourquoi nous 
regardez-vous avec tant d'attention, 
comme si nous avions fait marcher cet 
homme par notre propre puissance ou 
notre propre piété ? ... Actes 3:11-12 
|NKJV 
 

2. Paul et Barnabé  
Après que Paul et Barnabé ont guéri 
un homme handicapé, les gens les ont 
considérés comme des dieux, mais ils 
ont avoué publiquement qu'ils étaient 
des êtres humains. "Cet homme entendit 
Paul parler. Paul, l'observant 
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attentivement et voyant qu'il avait la foi 
pour être guéri, dit d'une voix forte : 
"Tiens-toi droit sur tes pieds !" Il sauta et 
marcha. Quand les gens virent ce que Paul 
avait fait, ils élevèrent la voix et dirent en 
langue lycaonienne : "Les dieux sont 
descendus chez nous sous la forme d'un 
homme ! Ils appelèrent Barnabé Zeus, et 
Paul Hermès, parce qu'il était le principal 
orateur. Le prêtre de Zeus, dont le temple 
se trouvait devant la ville, amena aux 
portes des bœufs et des guirlandes, dans 
l'intention de sacrifier avec la foule. Les 
apôtres Barnabé et Paul, ayant entendu 
cela, déchirèrent leurs vêtements et 
coururent au milieu de la foule, en criant 
et en disant : "Hommes, pourquoi faites-
vous ces choses ? Nous aussi, nous 
sommes des hommes de la même nature 
que vous, et nous vous prêchons de vous 
détourner de ces choses inutiles pour vous 
tourner vers le Dieu vivant, qui a fait le 
ciel, la terre, la mer et tout ce qui s'y 
trouve." Actes 14:9-15 . |NKJV 
 
 
NB : Les capacités surnaturelles ne 
doivent pas nous priver d'humilité et 
d'humanité. Nous nous exposons à de 
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graves problèmes tels que l'orgueil et 
la pression de la performance. Mais si 
nous nous humilions, Dieu travaillera 
toujours à travers nous pour glorifier 
son nom.  

Responsabilité des disciples 

      En tant que membres et disciples de 
leaders chrétiens, il est important de réaliser 
que nous sommes chargés d'honorer les 
serviteurs de Dieu, mais pas de les idolâtrer. 

     Nous devons nous protéger contre 
l'idolâtrie des serviteurs de Dieu et les 
pousser à la tentation de sentir et de penser 
qu'ils ne sont pas des humains. Nous devons 
toujours connaître la bonne manière de faire 
preuve d'honneur et de respect envers les 
serviteurs de Dieu. Donner un véritable 
honneur aux serviteurs de Dieu et éviter de 
les idolâtrer est le plus grand défi de notre 
génération. 

La question la plus souvent posée 

   Est-il mal de s'agenouiller ou de se prosterner 
devant son pasteur ou son dirigeant ? La réponse 
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est absolument non. Ce qui compte, c'est 
l'attitude derrière l'acte. S'agenouiller est un 
acte culturel pour de nombreuses 
communautés africaines et asiatiques, en 
signe de respect envers les personnes âgées et 
celles qui sont plus haut placées que vous 
dans un aspect donné de la vie. Il y a une 
grande différence entre s'agenouiller pour et 
s'agenouiller pour honorer. La Bible ne 
condamne pas le fait de s'agenouiller pour 
honorer ses parents, ses aînés ou les 
personnes en position d'autorité, cela dépend 
simplement du contexte culturel. Par exemple, 
dans la culture de l'Ancien Testament, se 
prosterner n'était pas toujours un acte de 
culte. Dans bien des cas, il s'agissait 
simplement d'un acte d'honneur. 

En voici un exemple :  

• Genèse 27:29 : "Que les nations te 
servent et que les peuples se 
prosternent devant toi." (Isaac 
s'adressant à Jacob) 

• 1 Rois 1:16 : "Bethsabée se prosterna et 
s'agenouilla devant le roi. Le roi lui 
demanda : 'Que veux-tu ?  
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• 1 Samuel 24:8 : "David sortit de la 
caverne et cria à Saül : 'Mon Seigneur 
et mon roi'. Saül regarda derrière lui, 
David s'inclina et se prosterna le 
visage contre terre." 

• 1 Samuel 25:23 : "Abigaïl, voyant 
David, descendit promptement de son 
âne et se prosterna devant lui, le visage 
contre terre ; elle tomba à ses pieds. 
Elle tomba à ses pieds. ." (Encore au v. 
41) 

• 1 Samuel 28, 14 : " Saül sut que c'était 
Samuel, et il s'inclina et se prosterna le 
visage contre terre. " 

• 2 Samuel 9:6-8 : "Lorsque 
Mephibosheth, fils de Jonathan, arriva 
auprès de David, il se prosterna pour 
lui rendre hommage. David dit : 
"Méphiboscheth ! . . . N'aie pas peur, 
car je vais te montrer de la bonté...". 

• 2 Samuel 14:33 : "Le roi fit venir 
Absalom, qui entra et se prosterna, le 
visage contre terre, devant le roi. Le roi 
embrassa Absalom. 

• 2 Samuel 18, 28 : " Ahimaats cria au roi : 
"Tout va bien !" Il se prosterna devant 
le roi [David], le visage contre terre. " 
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NB : En évitant d'idolâtrer les pasteurs, il ne 
faut pas devenir irrespectueux au nom du fait 
de les considérer comme des humains. La 
position qu'ils occupent nécessite et exige que 
nous les honorions. Ce faisant, nous ne 
devons pas perdre l'équilibre et tomber dans 
la tentation de leur manquer de respect ou de 
les idolâtrer. 

• Considérons les versets suivants ; 

"Obéissez à ceux qui vous gouvernent et soyez 
soumis, car ils veillent sur vos âmes, comme ceux 
qui doivent rendre compte. Qu'ils le fassent avec 
joie et non avec tristesse, car cela ne vous 
servirait à rien. Hébreux 13:17 NKJV 

"Il lui dit : "Voici, il y a dans cette ville un homme 
de Dieu, et c'est un homme honorable ; tout ce 
qu'il dit s'accomplit. Allons-y donc ; peut-être 
nous indiquera-t-il le chemin que nous devons 
suivre. " 1 Samuel 9:6|NKJV 

     Il est conforme aux Écritures d'honorer nos 
dirigeants, mais il est contraire aux Écritures 
de les idolâtrer. Grâce à des enseignements 
sains, le corps du Christ sera aidé à trouver un 
équilibre entre les deux.  
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Chapitre Deux 

Choisis parmi les hommes. 

uand on regarde les pasteurs, on est 
parfois intimidé et on se demande d'où ils 
viennent. Sont-ils tombés du ciel comme 

ça, ou sont-ils nés comme ça ? La réponse est 
non. Ce sont des personnes choisies parmi les 
hommes. Certains d'entre eux sont de votre 
âge, peut-être de votre tribu, de votre 
communauté ou même de votre pays. 

 "En effet, tout grand prêtre pris parmi les 
hommes est établi pour les hommes en ce qui 
concerne les choses de Dieu, afin d'offrir des dons 

S 

2 
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et des sacrifices pour les péchés. Hébreux 
5:1|NKJV.  

    Le principe de ce texte est que Dieu utilise 
des personnes pour servir des personnes. Les 
personnes choisies et les personnes qu'elles 
servent ont toutes deux des responsabilités. 

 

Quelle est votre responsabilité en tant que 
ministre ?  

1. Servir les gens avec humilité et 
considération.  
Rappelez-vous toujours que vous avez 
été un jour comme eux. Ne portez pas 
de jugement sur les personnes que 
vous servez. Dieu sait que vous 
pouvez les comprendre grâce à votre 
expérience. 
"Il peut avoir de la compassion pour ceux 
qui sont dans l'ignorance et qui s'égarent, 
puisqu'il est lui-même sujet à la faiblesse". 
Hébreux 5:2 |NKJV.  
     Vous n'avez peut-être pas les 
mêmes faiblesses qu'eux ou vous 
n'avez peut-être jamais vécu ce qu'ils 
ont vécu, mais vous avez aussi des 
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faiblesses. Cela devrait vous rappeler 
que si vous avez été aidé à devenir ce 
que vous êtes devenu, ils seront 
également aidés à devenir meilleurs 
dans la vie ! Si d'autres vous ont déjà 
toléré, apprenez à tolérer à votre tour ! 
Si tu as été pardonné à un moment 
donné, apprends aussi à pardonner ! Si 
d'autres personnes vous ont permis de 
grandir avec vos faiblesses et vos 
erreurs ( ), permettez aux personnes 
que vous dirigez de grandir également. 
 

Il est très surprenant de voir comment les 
chrétiens mûrs se moquent de ceux qui sont 
en train de grandir dans leur foi. Ils donnent 
l'impression d'être tombés du ciel, comme 
s'ils n'étaient pas nés de nouveau. Vous avez 
été choisis parmi les hommes pour les 
comprendre et les aider.  

La responsabilité des disciples. 

   Puisque nous savons maintenant que Dieu 
choisit des gens parmi nous, la première 
responsabilité est d'encourager les serviteurs 
de Dieu et de ne jamais les juger. Parfois, nous, 
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membres ou disciples, avons des exigences 
trop élevées à l'égard de nos dirigeants, ce qui 
fait qu'ils se sentent toujours inadéquats et 
non qualifiés. Nous devrions permettre aux 
dirigeants de grandir et leur donner le soutien 
dont ils ont besoin pour accomplir leur travail.  

Si vous considérez que les serviteurs de Dieu 
sont des êtres humains comme vous, voici 
comment vous devez vous comporter avec 
eux ; 

 

     Ne les recevez pas comme des camarades 
d'âge, de classe, de village, etc., mais plutôt au 
nom de la fonction qu'ils représentent ou de 
la mission qui leur a été confiée. Evitez la 
familiarité, acceptez-les dans leur fonction. 

 "Jérusalem, Jérusalem, celle qui tue les prophètes 
et lapide ceux qui lui sont envoyés ! Combien de 
fois ai-je voulu rassembler tes enfants, comme 
une poule rassemble ses poussins sous ses ailes, et 
vous n'avez pas voulu ! Voyez ! Votre maison 
vous est laissée déserte, car je vous le dis, vous ne 
me verrez plus, jusqu'à ce que vous disiez : "Béni 
soit celui qui vient au nom du Seigneur !" 
Matthieu 23:37-39 | NKJV  
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    Le texte ci-dessus met l'accent sur la 
réception des serviteurs de Dieu au nom de 
leur fonction. "Béni soit celui qui vient au nom 
du Seigneur", et non au nom de leur formation, 
de leur quartier d'habitation ou de leur âge. 
Certains de ces hommes et femmes de Dieu 
sont des personnes que nous avons connues. 
Nous connaissons peut-être même leurs 
faiblesses, , mais lorsque Dieu choisit 
quelqu'un parmi vous, tout cela n'a plus 
aucune importance. Dieu ne choisit pas les 
plus forts, il prend toujours les plus faibles, 
les plus ordinaires d'entre nous et les utilise 
pour faire des choses extraordinaires. 

 "Dieu ne choisit pas les plus forts, il prend 
toujours les plus faibles, les plus ordinaires de 
nous-mêmes et les utilise pour faire des choses 
extraordinaires. Mais Dieu a choisi les choses 
folles du monde pour confondre les sages, et Dieu 
a choisi les choses faibles du monde pour 
confondre les puissants" (1 Corinthiens 1:26-27 
|NKJV).  

N'utilisez pas votre relation passée ou votre 
amitié avec eux pour saboter le travail qu'ils 
font.  
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Des prophètes sans honneur. 

"Puis il dit : "En vérité, je vous le dis, aucun 
prophète n'est accepté dans sa patrie. Luc 4:24  

    C'est vraiment triste ! Il est certain que ceux 
qui sont appelés parmi nous sont confrontés 
à un grand défi, qui va de l'acceptation à 
l'honneur. Il s'agit d'un conflit naturel ; il nous 
est difficile de le traiter à l'adresse . Nous 
pensons : "C'est mon enfant". Nous pensons : 
"C'est mon enfant, mon mari, ma femme, mon 
frère ou ma sœur, peut-il ou peut-elle se tenir 
debout et être un chef du peuple de Dieu, et 
je suis l'un de ceux qu'il doit diriger ? Nous 
souhaitons que celui qui doit nous diriger 
vienne d'ailleurs, peut-être que notre peuple 
devrait lui aussi aller ailleurs pour devenir un 
dirigeant. Jean, chapitre 1, versets 10 et 11, dit 
que le Christ a été rejeté par son propre 
peuple. 

La question est de savoir s'il existe une 
solution à ce problème. 

 Oui, il y en a une ! 

Les réponses au problème du déshonneur ; 
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1) Accepter la volonté et le choix de Dieu. 

     Pensez toujours : "Et si Dieu m'avait choisi, 
que ressentirais-je si les gens me répondaient 
ou me traitaient de la même manière que je 
traite les personnes qu'il a choisies ? Si mon 
enfant, mon frère ou mon conjoint servait 
Dieu et recevait le genre de traitement que je 
réserve aux serviteurs de Dieu, en serais-je 
heureux ? Dieu n'est pas notre frère ou notre 
serviteur pour faire notre volonté. Acceptez 
ceux qu'il choisit pour vous diriger ; c'est un 
signe d'humilité que d'accepter que Dieu 
puisse choisir ceux qui doivent nous diriger.  

"Je vous donnerai des bergers selon mon cœur, qui 
vous paîtront avec connaissance et intelligence. 
(Jérémie 3:15 NKJV) C'est lui qui choisit les 
serviteurs/bergers selon son cœur et non 
notre choix.  

2) Éviter l'habitude de les accuser. 

En tant que disciples, nous ne devrions pas 
nous engager dans des commérages à leur 
sujet ou ternir leur image.  

Ne recevez pas d'accusation contre un ancien si ce 
n'est de la part de deux ou trois témoins. 1 
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Timothée 5:19 |NKJV- C'est une voie 
dangereuse que de toujours entretenir des 
commérages sur vos chefs, cela corrompra 
votre esprit, affectera votre attitude et 
conduira finalement au déshonneur. 
Connaissez toujours vos limites en ce qui 
concerne leurs défauts et les questions 
relatives à leurs devoirs spirituels quotidiens. 
Il existe un système structuré sur la manière 
dont leurs défauts peuvent être traités. 
Comme il s'agit d'hommes et de femmes 
choisis parmi nous, vous connaîtrez et 
entendrez des histoires à leur sujet. Écoutez, 
s'il vous plaît ! Ne laissez pas les choses que 
vous entendez sur au sujet de vos dirigeants 
déformer votre vie spirituelle et vous 
conduire à une attitude irrespectueuse. Il 
existe un système formel et respectueux dans 
lequel leurs problèmes doivent être traités. 

Qui êtes-vous pour juger le serviteur d'autrui ? 
C'est à son propre maître qu'il appartient ou qu'il 
échoue. Il se tiendra debout, car Dieu est capable 
de le faire tenir debout. Romains 14:4 NKJV 

3) Entretenez des relations officielles avec 
eux. 
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Utilisez leur titre officiel tel que pasteur, 
ancien, révérend, évêque, etc. lorsque vous 
vous adressez à eux. À moins que vous n'ayez 
une relation étroite avec eux, par exemple s'ils 
sont votre mari, votre femme, votre frère ou 
votre sœur, vous pouvez vous adresser à eux 
en tant que tels. Toutefois, cela ne doit 
s'appliquer que lorsque vous êtes en relation 
avec eux sur la base de cette même relation. 
Lorsqu'il s'agit d'une église ou d'un ministère, 
changez de nom et entrez en relation avec eux 
de manière officielle. 

   N'apportez pas de surnoms ou de formules 
de politesse préexistantes à l'église. Vous 
devriez être heureux que Dieu ait honoré 
votre communauté, votre famille ou votre 
groupe en choisissant l'un d'entre vous pour 
le sauver ( ). Ils n'ont pas besoin d'être 
critiqués, ils ont besoin d'être soutenus ! 
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Chapitre trois 

Le fils de l'homme 

En fait, Fils de l'homme est le titre principal 
utilisé par Jésus pour se désigner lui-même 
(par exemple, Matthieu 12:32 ; 13:37 ; Luc 

12:8 ; Jean 1:51). La seule utilisation du titre 
"Fils de l'homme" dans une référence claire à 
Jésus, prononcée par quelqu'un d'autre que 
Jésus, a été faite par les lèvres d'Étienne au 
moment où il était martyrisé (Actes 7:56). Il 
s'agit d'un titre d'humilité. Nous lisons que 
Jésus a reçu de nombreux noms dans les 
Écritures, mais celui de Fils de l'homme se 
distingue pour plusieurs raisons. Quelle est la 
signification et l'implication du fait que le 
Christ soit le Fils de l'homme ? Tout comme 
les autres noms de Dieu, ce nom est riche de 
sens. Examinons quelques significations 
profondes de ce titre ; 

 

J 

3 
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L'HUMANITÉ DE JÉSUS 

     Il enseigne l'humanité du Christ. Jésus a 
été conçu et rempli par l'Esprit de Dieu, mais 
il a été mis au monde par Marie et est né en 
tant qu'être humain. Sa capacité à compatir à 
toutes nos faiblesses (Hébreux 4:15) et à ne 
pas pécher signifie qu'il était et est toujours le 
seul à pouvoir nous racheter. Il a choisi de 
devenir l'un d'entre nous, un homme comme 
vous et moi.  

1. La qualité de serviteur 

    Né pour sauver et servir. Le Christ s'est fait 
homme pour sauver et servir. Aujourd'hui, 
nos pasteurs, évêques, prophètes et apôtres se 
battent pour devenir des esprits. Cela a 
compromis le niveau de service, supprimant 
complètement le leadership de serviteur de 
l'église. Ce que nous avons dans de 
nombreuses églises, ce sont des demi-dieux et 
non des serviteurs de Dieu. Tout comme le 
Fils de l'homme n'est pas venu pour être servi 
mais pour servir et donner sa vie en rançon 
pour beaucoup, nous avons besoin de 
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personnes ayant un cœur de serviteur. 
Matthieu 20:28 Notre Seigneur a choisi de 
servir, et vous ? Nous devons comprendre 
que, tout comme notre Seigneur Jésus, nous 
sommes appelés à offrir un service à notre 
génération. Nous ne sauverons peut-être pas 
les gens de leurs péchés, mais nous devons 
certainement imiter notre Seigneur en 
rendant service à l'humanité.  

2. L'humilité 

Dieu s'est fait homme. 

"Il s'est dépouillé de toute réputation, il a pris la 
forme d'un esclave, et il est devenu semblable aux 
hommes. Philippiens 2:7 |NKJV  

Points clés de l'Écriture ci-dessus ; 

• "Il s'est dépouillé de toute 
réputation" 

• "Il a pris la forme d'un esclave". 

     Nous avons souvent du mal à être humbles 
parce que nous pensons que cela nous rendra 
inutiles. La douceur n'est pas une faiblesse. 
Les gens peuvent essayer de vous idolâtrer, 
mais soyez toujours humbles. "C'est 
pourquoi, comme des élus de Dieu, saints et 
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bien-aimés, revêtez-vous de tendresse, de 
bonté, d'humilité, de douceur, de 
longanimité ; Colossiens 3:12 NKJ 

 

"De même, vous les jeunes, soumettez-vous à vos 
aînés. Oui, soyez tous soumis les uns aux autres, 
et revêtez-vous d'humilité, car "Dieu résiste aux 
orgueilleux, mais il fait grâce aux humbles". 1 
Pierre 5:5 |NKJ Vous pouvez ravaler votre 
orgueil et choisir d'être humble, c'est ainsi 
que vous deviendrez un ministre efficace de 
Dieu.  

3. Le sacrifice 

Le Christ s'est dérangé. 

   Devenir un homme a représenté un sérieux 
inconvénient. Il n'est pas commode de faire 
des choses pour le bien d'autrui ; il faut une 
profonde compréhension du sacrifice pour 
faire des choses pour le bien d'autrui. Notre 
Seigneur est devenu un homme comme nous 
afin de pouvoir nous enseigner la leçon du 
sacrifice. Vous pouvez vous sacrifier pour le 
bien de votre famille, de votre église, d'autres 
serviteurs de Dieu ou du royaume de Dieu 
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dans son ensemble. C'est la leçon que nous 
tirons de l'humanité de Jésus en tant que fils 
de l'homme. 

   Fils d'homme est un terme courant dans la 
Bible, qui signifie simplement "homme". Il 
souligne l'humanité d'une personne. Si notre 
Seigneur a choisi de l'utiliser, c'est qu'il a 
décidé de descendre de sa position divine ( ) 
à une position humaine pour être notre 
exemple lorsque nous vivons et servons 
d'autres humains. 

• Ne permettez pas à vos 
capacités surnaturelles de vous 
détacher des gens 

• Ne permettez pas que les 
honneurs que vous recevez 
vous détachent des gens.  

"Car, ayant souffert lui-même, étant tenté, il peut 
aider ceux qui sont tentés. Hébreux 2:18 |NKJV.  

Le fils de l'homme contre les pécheurs 

    Jésus a été accusé d'être l'ami des pécheurs. 
L'expression "ami des pécheurs" est 
mentionnée deux fois dans les Évangiles, 
dans Matthieu 11:19 et Luc 7:34. Lorsque 
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Jésus était sur terre, il n'avait pas honte 
d'interagir avec ceux qui vivaient en 
contradiction avec la Parole de Dieu. Il n'est 
pas devenu comme eux, mais il les a aidés à 
devenir comme lui. Tant que vous êtes dans 
la chair, en tant que fils de l'homme ou 
humain, vous avez la possibilité de 
transformer des vies, d'avoir un impact sur 
votre communauté et d'établir la norme d'une 
vie pieuse parmi vos pairs. Jésus s'est 
accommodé des malfaiteurs dans un seul but : 
les introduire dans le droit chemin. Les chefs 
religieux de l'époque trouvaient difficile de 
voir un rabbin ou un prophète se déplacer 
avec des pécheurs. Ils s'attendaient à ce que 
Jésus mène une vie détachée des pécheurs, 
mais au contraire, il a librement interagi avec 
eux. 

 Craintes courantes  

1. Les gens penseront que je suis moins 
oint. 
Non, frères et sœurs ! Les personnes 
que vous côtoyez sur votre lieu de 
travail, à l'école, au marché, dans les 
forums d'affaires sont destinées à ce 
que la lumière de Dieu que vous 
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portez devienne significative dans leur 
vie également. 

2. Les gens peuvent penser que je fais des 
compromis. 
Nous sommes en train de perdre au 
profit du monde parce que ceux qui 
devraient exercer un ministère auprès 
des gens se sont séparés des marchés, 
des gares routières, des stations de 
taxis, des écoles et de toutes les autres 
institutions et installations publiques. 
En conséquence, l'église est remplie de 
personnes qui migrent d'une église à 
l'autre. Aujourd'hui, la croissance de 
l'église a perdu sa signification parce 
que les pécheurs ne sont pas atteints. 
Les pasteurs s'éloignent du monde, ils 
veulent fonctionner comme des esprits, 
Non ! Descendons dans le monde et 
élevons le monde. Et ayant pris 
l'apparence d'un homme, il s'est humilié et 
s'est rendu obéissant jusqu'à la mort, et 
même jusqu'à la mort de la croix. 
Philippiens 2:8 NKJV Considérez la 
phrase "Et ayant l'apparence d'un 
homme, il s'est humilié" Vous devez 
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avoir l'apparence d'un homme afin 
d'atteindre les hommes. 
 
    C'est très important pour nous, car 
nous, chrétiens, devrions modeler 
notre vie sur celle de Jésus. Après tout, 
il nous a envoyés dans le monde dans 
le même esprit que celui de sa propre 
mission (Jean 20:21-22).  
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Chapitre 4  

Humanité et divinité. 

n des défis que doivent relever tous les 
saints est de trouver un équilibre entre 
l'humanité et la divinité. 

La lutte est réelle pour les serviteurs de Dieu 
et les croyants. Comment un être humain 
peut-il opérer dans le surnaturel ? 
Considérons la définition simple de 
l'humanité et de la divinité. 

 L'humanité 

Le mot "humanité" vient du latin "humanitas", 
qui signifie "nature humaine, bonté". 
L'humanité englobe tous les êtres humains, 
mais elle peut aussi se référer à la bonté, aux 
sentiments que les êtres humains éprouvent 
souvent les uns pour les autres. 

O 

4 
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Divinité 

     Les attributs divins, l'étude des choses 
divines, le caractère divin. La divinité ou le 
divin sont des choses qui sont liées à une 
divinité, qui lui sont dévouées ou qui en 
découlent. Tous nos pasteurs, prophètes, 
apôtres, évangélistes et enseignants peuvent 
être identifiés à la divinité et à l'humanité. 
Pour la plupart d'entre nous, croyants en 
général, la question est de savoir comment se 
comporter avec ces personnes. D'un côté, ils 
sont humains ; de l'autre, ils sont divins, au 
point que leur seule présence crée une 
atmosphère unique. D'un autre côté, le défi 
pour les serviteurs de Dieu est de savoir 
comment se comporter avec les brebis. Le 
plus grand modèle pour les serviteurs de 
Dieu est Jésus-Christ, qui a parfaitement 
équilibré les deux attributs de la divinité et de 
l'humanité. Examinons quelques 
contradictions concernant les septièmes de 
Dieu à la lumière de l'humanité et de la 
divinité.  
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1. Cet homme peut-il être fatigué ? 

    De nombreux croyants perçoivent les 
serviteurs de Dieu comme des super êtres qui 
ne peuvent même pas se fatiguer. Jésus le 
modèle de l'époque où l'humanité se fatiguait. 
Il leur dit : "Venez à l'écart, dans un lieu désert, et 
reposez-vous un peu." Car il y avait beaucoup 
d'allées et venues, et ils n'avaient même pas le 
temps de manger. Marc 6:31 Jésus n'a pas 
seulement recommandé à ses disciples de se 
reposer, il a aussi eu besoin d'un moment 
pour lever les pieds.  

Qu'apprenons-nous de cela ?  

1. Quelle que soit l'onction de votre pasteur, il 
a besoin d'un moment de repos  

• Laissez-les dormir, 
• Laissez-les prendre quelques 

jours de repos 
• Envoyez-les en vacances 

   Faites ce que vous pouvez dans la mesure 
de vos moyens pour créer un environnement 
de repos pour vos pasteurs. De nombreux 
pasteurs souffrent de maladies et d'affections 
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résultant du surmenage et de la pression 
exercée par les croyants qui les considèrent 
comme des êtres surhumains. Ils n'ont guère 
d'espace pour se reposer.  

2. Les pasteurs, prophètes et 
évangélistes, etc. doivent aussi 
savoir quand se retirer !  

Sachez quand vous cacher de la foule. 

• Prenez le temps de vous 
rafraîchir 

• Prenez le temps de vous 
ressourcer 

• Prenez le temps de vous 
détendre 

    Ne vous surchargez pas, créez toujours un 
espace de respiration. Se cacher n'est pas un 
signe de défaite ! C'est même une stratégie 
divine recommandée par Dieu. "La parole de 
l'Éternel lui fut adressée en ces termes : "Pars d'ici, 
tourne-toi vers l'orient, et cache-toi près du 
torrent de Chérith, qui se jette dans le Jourdain". 
1 Rois 17:2-3 |NKJV Beaucoup de pasteurs 
ont été écrasés et sont devenus l'objet de la 
risée de la communauté parce qu'ils n'ont pas 
su se retirer. Il y a une limite à ce que vous 
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pouvez porter ou faire. Rappelez-vous que 
vous ne pouvez rendre de bons services 
qu'avec un esprit frais. Va te cacher au bord 
du ruisseau Cherith ! Ce n'est pas un signe de 

     Ce n'est pas un signe de défaite, vous 
renouvelez simplement vos forces. "Ceux qui 
espèrent en l'Éternel renouvellent leur force ; Ils 
prennent des ailes comme les aigles, Ils courent 
sans se lasser, Ils marchent sans se fatiguer. Isaïe 
40:31 |NKJV 

 

2. Ont-ils faim et soif ? 

Notre modèle Jésus, dans ses jours de chair, 
avait de quoi se nourrir. "Le lendemain, quand 
ils furent sortis de Béthanie, il eut faim. Marc 
11:12 NKJV /Après cela, Jésus, sachant que tout 
était accompli, afin que l'Écriture fût accomplie, 
dit : "J'ai soif". Jean 19:28 NKJV 

    Jésus a connu la faim et la soif. Ce sont des 
réponses inévitables aux besoins 
fondamentaux de l'homme. Le corps a besoin 
de nutriments pour fonctionner correctement. 
En tant que ministre, vous ne devez donc 
jamais négliger l'importance d'une bonne 
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alimentation. Votre corps est très important 
pour l'exécution de la mission que Dieu vous 
a confiée. Abuser de son corps est aussi grave 
que de détruire le temple de Dieu. "Ne savez-
vous pas que vous êtes le temple de Dieu et que 
l'Esprit de Dieu habite en vous ? Si quelqu'un 
souille le temple de Dieu, Dieu le détruira. Car le 
temple de Dieu est saint, et c'est vous qui êtes le 
temple". 1 Corinthiens 3:16-17 |NKJV 

 

Comment gérer son corps 

Envisagez un calendrier de jeûne judicieux.  

   En fonction de votre âge et de votre état de 
santé, il est important de jeûner 
judicieusement. Ne devenez pas un Jésus de 
notre temps en jeûnant 40 jours et 40 nuits 
alors que votre corps ne peut pas supporter 
un tel programme. 

"En ces jours-là, moi, Daniel, j'ai porté le deuil 
pendant trois semaines entières. Je ne mangeais 
aucun mets agréable, ni viande, ni vin, et je ne 
m'oignais pas du tout, jusqu'à ce que les trois 
semaines entières fussent accomplies." Daniel 
10:2-3 |NKJV  
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Déclaration importante à extraire de Daniel 
chapitre 10 : 2-3 "Je n'ai point mangé de mets 
agréables". Cela signifie que Daniel 
mangeait quelque chose pendant les 21 jours. 
Il s'est seulement abstenu de certains aliments 
tout en gardant quelque chose qui lui 
permettait de tenir le coup. Lorsque vous 
cherchez la face de Dieu, ne vous tuez pas.  

1. Restez hydraté  

Dans la plupart des églises et ministères 
charismatiques et pentecôtistes, les pasteurs 
transpirent beaucoup pendant les cultes. La 
raison en est connue d'eux-mêmes ( ), mais ce 
qui me préoccupe, c'est que le corps humain 
a besoin de maintenir un certain niveau 
d'hydratation. Prenez l'habitude de boire 
suffisamment de liquides et d'eau. Vous 
n'êtes pas seulement un esprit, vous avez 
besoin de boire de l'eau et des liquides 
naturels. "Il eut très soif, et il cria à l'Éternel en 
disant : "Tu as fait cette grande délivrance par la 
main de ton serviteur ; et maintenant, vais-je 
mourir de soif et tomber entre les mains de 
l'incirconcis ? Juges 15:18 |NKJV  

2. Consultez un médecin.  
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Cessez de relier chaque malaise, maladie ou 
affection à des démons. Certaines maladies 
peuvent être de nature biologique ou 
psychologique. Chaque malaise n'est pas une 
attaque du diable, il peut parfois être dû à 
votre négligence dans la gestion de votre 
santé. L'humanité exige que vous preniez 
soin de votre corps. Ne diabolisez pas le 
personnel médical au nom de la spiritualité. Il 
est là pour vous aider à gérer votre santé. La 
Bible rapporte que le saint Luc n'était pas 
seulement un croyant, mais aussi un expert 
médical. Il a participé au voyage missionnaire 
de Paul et de son équipe. Pensez-vous que 
c'était pour prêcher ou pour offrir des 
services médicaux à l'équipe ? Eh bien, vous 
pouvez trouver une réponse à cette question. 
"Luc, le médecin bien-aimé, et Démas vous 
saluent. Colossiens 4:14 |NKJV 

    Dans son illustration du bon samaritain qui 
a secouru l'homme gisant sur la route, 
presque sans vie, Jésus a prodigué les 
premiers soins à la victime. Il s'approcha de lui, 
banda ses plaies, versa de l'huile et du vin, le fit 
monter sur sa propre bête, le conduisit à l'auberge 
et prit soin de lui. Luc 10:34 |NKJV C'était de 
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la pure médecine. Le fait de tomber malade 
n'est pas le signe d'une attaque démoniaque 
ou d'un manque de foi ; il peut s'agir d'une 
mauvaise gestion de la santé ou d'une 
négligence à l'égard des principes de santé 
actuels. A ce stade, vous n'avez pas besoin de 
prières ou d'huile d'onction, vous avez besoin 
d'un professionnel de la santé pour vous 
donner des conseils, un traitement ou des 
soins professionnels. Il peut s'agir d'une 
simple question d'humanité et non d'un 
problème démoniaque. 

Les ministres et la maladie  

    La Parole de Dieu n'exempte pas les 
ministres de Dieu de la maladie. La Parole fait 
état d'un certain nombre de serviteurs de 
Dieu qui ont été confrontés à la maladie 

1. Paul  

"Vous savez que c'est à cause d'une infirmité 
physique que je vous ai d'abord annoncé 
l'Évangile. Vous n'avez ni méprisé ni rejeté 
l'épreuve que j'ai subie dans ma chair, mais vous 
m'avez reçu comme un ange de Dieu, comme le 
Christ Jésus. Quelle est donc la bénédiction dont 
vous avez joui ? Car je vous atteste que, s'il était 
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possible, vous vous seriez arraché les yeux, et que 
vous me les auriez donnés. Galates 4:13-15 
|NKJV  

 

Leçons :   

• Les gens n'ont ni rejeté ni méprisé Paul. 
Il a été reçu et honoré comme un 
homme de Dieu malgré son infirmité. 

• L'église n'a pas considéré Paul comme 
un infidèle à cause de la maladie ; elle 
a compris que c'était l'humanité qui 
était à l'œuvre. 

• Ils l'ont compris et l'ont soutenu dans 
ses moments de faiblesse. 

Par conséquent, ne négligez pas ou ne 
méprisez pas vos pasteurs/responsables 
lorsqu'ils succombent à la maladie, c'est 
l'humanité qui est en cause. 

J'ai demandé trois fois au Seigneur que cette 
maladie s'éloigne de moi" (2 Corinthiens 
12:8). 2 Corinthiens 12:8. |De nombreux 
pasteurs luttent contre des problèmes de 
santé, mais se cachent de leurs membres et de 
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leurs fidèles par crainte d'être critiqués et 
jugés. 

 
1. Timothée 

Ne bois plus seulement de l'eau, mais un peu de 
vin, à cause de ton estomac et de tes fréquentes 
infirmités. 1 Timothée 5:23 NKJV 

Leçon ; 

    L'apôtre encourage le pasteur à se faire 
soigner pour son état de santé. La mention du 
vin ne fait pas référence aux boissons 
alcoolisées. D'un point de vue médical, 
personne ne peut prescrire de l'alcool pour 
une maladie. Paul, qui était associé au 
médecin Luc, comprenait cela mieux que 
nous ne pourrions l'imaginer. 

     Si nous vérifions l'histoire du Dr. Luc selon 
son Evangile au 34everset du 10(e) chapitre, 
nous nous rendrons compte que le vin était 
utilisé à des fins médicinales à l'époque. "Il 
s'approcha de lui, banda ses plaies et versa 
de l'huile et du vin ; puis il le chargea d'une 
bête, le conduisit à l'hôtellerie et prit soin de 
lui. Luc 10:34 |NKJV Ce que Paul a 
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encouragé Timothée, c'est essentiellement de 
suivre un traitement médical pour son état de 
santé. 

2. Élisée 

Élisée était atteint de la maladie dont il allait 
mourir. Joas, roi d'Israël, descendit auprès de lui, 
pleura sur son visage et dit : "Mon père, mon père, 
les chars d'Israël et leurs cavaliers ! 2 Rois 13:14  

Leçon :  

• La maladie n'est qu'un des défis de 
l'humanité, même les oints y sont 
soumis. 

• Le roi ne l'a pas déshonoré ni méprisé 
alors qu'il se trouvait au moment le 
plus faible de sa vie.  "Ô mon père, 
mon père", les difficultés physiques de 
n'ont pas fait disparaître le fait qu'il 
était un serviteur de Dieu. 

 

La divinité 

    J'ai mentionné Paul, Elisée et Timothée en 
relation avec les conditions de santé, mais les 
mêmes hommes sont également mentionnés 



                    [UN HOMME COMME TOI] J. MULENGA 

Page41 de 81 
 

dans les Ecritures en relation avec la 
manifestation miraculeuse de la puissance de 
Dieu.  

• Or, Dieu a fait des miracles 
extraordinaires par les mains de Paul 
(Actes 19:11 |NKJV). 

• L'eau est restée guérie jusqu'à ce jour, 
selon la parole qu'Élisée avait 
prononcée. 

• 2 Rois 2:22 |NKJV "Ne néglige pas le 
don qui est en toi, et qui t'a été donné par 
prophétie avec l'imposition des mains des 
anciens. 1 Timothée 4:14. |NKJV 

 
 

    Les manifestations surnaturelles 
témoignent de la face divine de leur vie. 
Rappelez-vous toujours que les hommes 
seront toujours des hommes. Le côté humain 
restera une partie de leur nature autant que 
leur côté divin. 

La partie émotionnelle. 

   Un prophète, un apôtre, un pasteur, un 
révérend ou un évêque peut-il pleurer, avoir 
de la peine ou se mettre en colère ? Oui, en 
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s'inspirant de l'expérience de Jésus, notre 
modèle. "Qui, dans les jours de sa chair, offrait 
des prières et des supplications, avec des cris 
véhéments et des larmes, à celui qui pouvait le 
sauver de la mort, et qui fut exaucé à cause de sa 
crainte pieuse, Hébreux 5:7 |NKJV Jésus a 
pleuré. Jean 11:35 NKJV Le fait d'être un 
serviteur de Dieu ne vous prive pas de vos 
émotions. Ne vous sentez pas gêné 
d'exprimer vos émotions pendant les 
périodes de deuil. Il n'est pas anormal que 
vous versiez des larmes, cela signifie 
simplement que vous êtes humain. Vous 
pouvez exprimer votre mécontentement de 
manière émotionnelle dans les limites 
prescrites par l'Écriture. "Soyez en colère et ne 
péchez pas" : ne laissez pas le soleil se coucher sur 
votre colère, Ephésiens 4:26 NKJV 
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Chapitre 5  

Force extérieure 

esus Christ, lorsqu'il était sur Terre, a dû 
faire face à de nombreux défis tels que le 
découragement, les accusations, les 

tentations et les rejets. 

Quiconque est vraiment appelé par Dieu est 
soumis à des défis similaires ici sur Terre. 

Rappelez-vous la parole que je vous ai dite : "Le 
serviteur n'est pas plus grand que son maître. S'ils 
m'ont persécuté, ils vous persécuteront aussi. S'ils 
ont gardé ma parole, ils garderont aussi la vôtre. 
Jean 15:20 |NKJV 

    Beaucoup de pasteurs et de responsables 
d'église sont en proie à la dépression à cause 
des rejets, des accusations, du déshonneur et 
de la forte demande pour leurs services. 

    Ils ont besoin de force. Cette force peut ne 
pas venir de l'intérieur. Notre Dieu sait 
comment fournir de la force. Le Christ, notre 

 J 
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modèle, a parfois fonctionné avec une force 
extérieure. 

Le diable le quitta, et voici que des anges vinrent 
le servir. Matthieu 4:11 |NKJV  

L'expression "des anges vinrent et le 
servirent" peut avoir plusieurs significations ; 

• L'encourager 
• le fortifier 
• Le réconforter 

  La force venait de l'extérieur (force 
extérieure). Si Jésus avait besoin d'être 
encouragé, à combien plus forte raison vous 
et moi ? Ce n'est pas un ange, mais plusieurs 
qui sont venus à son secours. Même l'oint a 
besoin d'une force extérieure, vous avez 
besoin de personnes qui peuvent vous parler, 
vous encourager ou vous édifier. 

Un ange lui est apparu du ciel et l'a fortifié. Luc 
22:43 |NKJV Si vous êtes oint pour fortifier 
les autres, le Seigneur peut en susciter 
d'autres pour vous édifier aussi. Nous avons 
tous besoin d'une force extérieure d'une 
manière ou d'une autre. 



                    [UN HOMME COMME TOI] J. MULENGA 

Page45 de 81 
 

Question : Comment obtenir une force 
extérieure ? 

Question : Comment les gens peuvent-ils 
savoir que vous avez besoin d'aide à un 
moment donné ? La réponse à cette question 
est qu'il faut créer un espace pour que les gens 
puissent vous parler. Mais comment, c'est 
une autre question.  

Voici l'essentiel : 

1. Ayez des partenaires de 
responsabilisation  

    Il s'agit de vos amis ou de vos collègues de 
travail à qui vous devez rendre des comptes 
et qui doivent eux aussi vous rendre des 
comptes. Vous pouvez leur parler librement 
et ils peuvent également vous parler 
librement. Vous pouvez vous dire la vérité 
dans l'amour. Il n'est peut-être pas facile de 
trouver une relation de confiance avec les 
gens qui vous entourent, 

     Faites confiance à Dieu. Il est capable de 
vous fournir des personnes à qui vous 
pouvez vous confier chaque fois que vous 
avez besoin d'une force extérieure. Puisqu'il 
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s'agit d'un partenariat, vous pouvez les aider 
et ils peuvent vous aider. Il n'y a pas de 
prétention dans ce genre de relation. Vous 
vous corrigez, vous vous réprimandez, vous 
vous encouragez et vous priez l'un pour 
l'autre. 

"Car s'ils tombent, l'un relèvera son compagnon. 
Mais malheur à celui qui est seul quand il tombe, 
car il n'a personne pour le relever." Ecclésiaste 
4:10 |NKJV 

    Beaucoup de ministres de l'évangile se sont 
entourés d'équipes de louange au lieu de 
partenaires de responsabilité. Ils ont des gens 
qu'ils appellent des amis, mais tout ce qu'ils 
font, c'est de les louer, de les faire se sentir 
bien ; la force ne vient pas toujours des 
encouragements. La force ne vient pas 
toujours des encouragements. La réprimande 
et la confrontation honnête sont aussi des 
formes de force extérieure. 

 
1. Partenaires de prière 

Nous entendons parler de partenaires 
d'affaires dans le monde des affaires, nous 
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avons également besoin de partenaires dans 
le monde du ministère. 

Mais nos relations ne devraient pas 
seulement être basées sur qui donne des idées 
à qui ou qui prêche pour qui. Nous devrions 
également créer un solide réseau de 
personnes avec lesquelles nous pouvons prier. 
Ce sont des personnes pour lesquelles vous 
prenez le temps de prier et qui font de même 
pour vous. 

 
"Je vous le dis encore, si deux d'entre 
vous s'accordent sur la terre pour 
demander quoi que ce soit, cela leur 
sera accordé par mon Père qui est aux 
cieux. Matthieu 18:19 |NKJV 

     Ayez un solide réseau de partenaires de 
prière. Lors de ses derniers jours sur terre, 
Jésus a choisi un groupe de personnes pour 
s'entourer. Les partenaires de prière ne sont 
pas simplement des personnes avec 
lesquelles vous voulez boire du thé, discuter 
d'opportunités d'affaires ou planifier des 
conférences, ce sont des personnes avec 



                    [UN HOMME COMME TOI] J. MULENGA 

Page48 de 81 
 

lesquelles vous voulez vous tenir dans la 
prière pendant les moments critiques.  

"Il prit avec lui Pierre et les deux fils de Zébédée, 
et il commença à être triste et profondément 
affligé. Matthieu 26:37 |NKJV  

Il s'approcha des disciples, les trouva endormis, 
et dit à Pierre : "Quoi ? Vous n'avez pas pu veiller 
une heure avec moi ? Matthieu 26:40 NKJV 

     La plupart des ministres se sont entourés 
de personnes au sein de leur équipe pastorale 
et de leur personnel qui non seulement 
dorment, mais attendent qu'ils échouent. 
Certaines personnes attendent de vous voir 
échouer pour vous remplacer. Créez un cercle 
de personnes qui peuvent prier pour vous 
lorsque vous avez besoin d'une intervention, 
lorsque c'est le plus important, vous n'avez 
pas besoin de personnes qui peuvent vous 
lâcher les mains, mais de personnes qui 
peuvent tenir vos mains dans la prière. Les 
mains de Moïse s'appesantissaient ; on prit une 
pierre, on la plaça sous lui, et il s'assit dessus. 
Aaron et Hur lui soutinrent les mains, l'un d'un 
côté, l'autre de l'autre, et ses mains restèrent 
fermes jusqu'au coucher du soleil. Exode 17:12 
|NKJV Il y aura un jour où vos prières 
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personnelles ne fonctionneront pas ; vous 
aurez besoin de prières collectives pour vous 
en sortir. 

"Pierre fut donc gardé en prison, mais l'Église ne 
cessait de prier Dieu pour lui. Actes 12:5 |NKJV.  

     Ne négligez pas la puissance du soutien 
extérieur, votre survie, votre progrès et votre 
endurance en dépendent. 

"En même temps, priez pour nous, afin que Dieu 
nous ouvre une porte pour la parole, pour 
annoncer le mystère du Christ, pour lequel je suis 
moi aussi enchaîné." Colossiens 4:3 |NKJV 

"Enfin, frères, priez pour nous, afin que la parole 
du Seigneur soit prompte à s'accomplir et à être 
glorifiée, comme elle l'est pour vous." 2 
Thessaloniciens 3:1 |NKJV  

 
1. Mentors  

"Toi donc, mon fils, fortifie-toi dans la grâce qui 
est dans le Christ Jésus. Ce que tu as entendu de 
moi en présence de nombreux témoins, confie-le à 
des hommes fidèles, qui soient capables de 
l'enseigner aussi à d'autres." (2 Timothée 2:1-
2NKJV) 
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     Vos partenaires de responsabilité ne vous 
apporteront peut-être pas tout le soutien dont 
vous avez besoin, parce que certains d'entre 
eux sont juste à votre niveau en termes de 
raisonnement, d'exposition et d'expérience. 
Vous avez besoin d'aînés ou de ministres 
mûrs et expérimentés pour vous aider. La 
responsabilité envers les aînés est un 
catalyseur pour des résultats différents de 
ceux que vous obtenez avec vos paires. 
L'encouragement que vous recevez des aînés 
se situe à un autre niveau. 

 "En ce temps-là, Marie se leva et se rendit en hâte 
dans la montagne, dans une ville de Juda ; elle 
entra dans la maison de Zacharie et salua 
Élisabeth. Lorsqu'Élisabeth entendit la 
salutation de Marie, l'enfant tressaillit dans son 
sein, et Élisabeth fut remplie de l'Esprit Saint. 
Luc 1:39-41 |NKJV 

    Parfois, vous avez besoin de vous adresser 
à des personnes comme Élisabeth pour 
obtenir un mentorat et des encouragements. 
"Elle prit la parole d'une voix forte et dit : "Tu es 
bénie entre toutes les femmes, et le fruit de tes 
entrailles est béni. Mais pourquoi m'est-il donné 
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que la mère de mon Seigneur vienne à moi ?" Luc 
1:42-43|NKJV  

    Il y a des relations avec les personnes âgées 
que vous ne pouvez jamais être trop occupé à 
servir, vous continuez à les servir pour votre 
propre bénéfice. Ravalez votre fierté et 
soumettez-vous à des personnes qui peuvent 
vous donner de la force quand vous en avez 
besoin.  
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Chapitre 6  

Rafraîchissement  

"Il eut très soif, et il cria à l'Éternel en disant : 
"Tu as fait cette grande délivrance par la 
main de ton serviteur ; et maintenant, 
mourrai-je de soif, et tomberai-je entre les 
mains des incirconcis ? Juges 15:18 |NKJV 

e que ceux qui ne sont pas dans le 
ministère ne comprennent pas, c'est 
que le ministère est à la fois une affaire 

de bien-être et de guerre  

1. L'aide sociale 
 Effort social visant à promouvoir la 
disponibilité des besoins de base pour 
les personnes dans le besoin. 

2.  L'engagement dans les activités, 
impliquées dans la guerre ou le 
conflit. 

W 
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     Le travail pastoral évolue entre le bien-être 
et la guerre. Ce processus est fastidieux et 
entraîne des troubles émotionnels. D'autres 
professions affirment que vous traitez avec 
des personnes ayant des cas similaires, mais 
en réalité le travail pastoral vous expose à 
toutes sortes de problèmes ; des troubles 
mentaux comme la dépression, l'obsession, 
les conflits conjugaux ainsi que les 
célébrations. Parfois, vous devez faire face à 
toute une série de problèmes au cours d'une 
même journée. C'est tout simplement critique ! 
Comment conseiller quelqu'un qui est 
déprimé ou qui subit un événement effrayant 
comme un procès et faire la fête avec 
quelqu'un qui célèbre une cérémonie de 
mariage presque au même moment ? En fin 
de compte, cela vous plongera dans un 
mélange d'émotions telles que la colère, 
l'amertume, la peur et la joie. Beaucoup de 
pasteurs souffrent d'un déséquilibre 
émotionnel, et ce qui les maintient en vie, ce 
n'est pas le travail manuel mais le travail du 
cœur. C'est pourquoi la congrégation et les 
pasteurs eux-mêmes devraient mettre au 
point un système ou une stratégie de 
rafraîchissement. 



                    [UN HOMME COMME TOI] J. MULENGA 

Page54 de 81 
 

        La mise en place d'un programme ou 
d'un processus par lequel les pasteurs ou les 
ministres pourraient être aidés à se retrouver 
eux-mêmes afin de continuer à fournir un 
service de qualité à la congrégation. En 
passant outre cette réalité, on finit par perdre 
des serviteurs de Dieu plus crédibles. Nous 
ne devrions pas prendre l'habitude de 
spiritualiser les besoins naturels lorsqu'il 
s'agit du bien-être des serviteurs de Dieu. 
Comme nous pouvons le voir dans le livre 
des Juges, Samson, après une grande victoire 
(bien-être et guerre), se sentait faible, il avait 
besoin d'être rafraîchi pour continuer la 
mission que Dieu avait placée sur ses épaules. 
"Il eut très soif et cria à l'Éternel en disant : "Tu 
as donné cette grande délivrance par la main de 
ton serviteur ; et maintenant, vais-je mourir de 
soif et tomber entre les mains des incirconcis ? 
Juges 15:18 |NKJV Dieu a répondu à la 
prière et a fourni de l'eau pour restaurer et 
rafraîchir Samson "Dieu fendit le creux qui est à 
Léhi ; il en sortit de l'eau, et Samson but ; son 
esprit revint, et il reprit vie. C'est pourquoi il 
appela ce lieu En Hakkore, qui est encore 
aujourd'hui à Léhi." Juges 15:19 |NKJV  
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     Avez-vous un endroit où vous pouvez 
obtenir de l'eau fraîche pour vous redonner 
de l'énergie dans cette immense mission ? 
C'est d'une importance vitale pour vous 
assurer des sources de force dans votre 
ministère pastoral. 

Le chemin du ressourcement  

1. Soumettez-vous à la direction du 
Seigneur, et non à vos émotions. 
 "Le Seigneur est mon berger, je ne manque 
de rien. Il me fait reposer dans de verts 
pâturages, il me conduit vers les eaux 
tranquilles. Il restaure mon âme, il me 
conduit dans les sentiers de la justice, à 
cause de son nom." Psaumes 23:1-
3|NKJV Si le Seigneur est votre berger, 
il pourvoira toujours à votre 
rafraîchissement. 

2.  Prière de foi, pas de plainte.  
"Mais vous, bien-aimés, édifiez-vous sur 
votre très sainte foi, en priant dans 
l'Esprit Saint." Jude 1:20 |NKJV 

    Vous vous sentirez plein d'énergie lorsque 
vous prononcerez des prières de foi. Vos 
paroles doivent être basées sur la parole de 
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Dieu et non sur les circonstances qui vous 
entourent. 

3. La communion pieuse  
"Car s'ils tombent, l'un relèvera son 
compagnon. Mais malheur à celui qui 
est seul et qui tombe, car il n'a 
personne pour le relever. De même, si 
deux personnes se couchent ensemble, 
elles auront chaud ; Mais comment 
peut-on avoir chaud tout seul ? 
Ecclésiaste 4:10-11NKJV Il y a des 
personnes que Dieu a désignées pour 
vous aider à vous ressourcer, restez en 
contact avec elles. Assistez à des 
réunions de ministres dans votre 
dénomination, votre communauté ou 
votre district. 

4. La Parole de Dieu. 

 Ce livre de la loi ne s'éloignera point de ta 
bouche ; tu le méditeras jour et nuit, afin 
d'observer et de mettre en pratique tout ce qui y 
est écrit. Car c'est alors que tu feras prospérer ta 
voie, et c'est alors que tu auras du succès. "Ne 
t'ai-je pas donné un ordre ? Sois fort et courageux, 
ne crains pas et ne t'effraie pas, car le Seigneur ton 
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Dieu est avec toi partout où tu iras. Josué 1:8-9 
NKJV 

La force et le courage de Josué étaient liés à sa 
méditation de la parole de Dieu. 

5. Retraite 
Prenez le temps de vous détacher de 
vos activités ministérielles habituelles 
pour vous concentrer sur vous-même. 
Vous ne pouvez pas résoudre tous les 
problèmes de en même temps, vous 
avez besoin de temps pour vous 
reposer, repenser et re-stratégiser. 
N'attendez pas de vous effondrer sur 
le plan émotionnel ou sur le plan de la 
santé, vous avez parfois besoin de faire 
une pause. Prenez un peu de recul, 
c'est pour votre bien, celui de votre 
famille et de l'Église. 

"C'est ainsi qu'il se retirait souvent dans le désert 
pour prier. Luc 5:16 NKJV C'est une sage 
décision que de donner la priorité à vos 
moments de retraite. Il n'est pas sage de 
négliger les signes (lignes rouges) de stress. 
Parfois, ces lignes rouges se présentent sous 
la forme de fatigue, de colère incontrôlée, 
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d'amertume venue de nulle part, de solitude, 
de confusion ou de manque de concentration. 
Tout le monde est épuisé à un moment ou à 
un autre. N'hésitez pas à admettre que vous 
êtes fatigué. Ce n'est pas manquer de 
spiritualité, c'est simplement être vrai. Oui, 
vous êtes appelés à vous occuper de l'Église 
de Dieu, mais cela ne doit pas se faire au 
détriment de votre propre santé ou de votre 
bien-être général. Soyez sages et prudents 

 

 

 

 

 

 

Chapitre 7  

Renforcer les autres  

orsque vous passez du temps avec des 
pasteurs ou des serviteurs de Dieu, 
vous remarquerez rapidement que la 

W 
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majorité d'entre eux sont blessés. La fraternité 
pastorale est remplie d'un grand nombre de 
soldats blessés. Lorsque les leaders sont 
gravement blessés, l'église est affectée de 
manière négative dans son ensemble. En effet, 
chaque fois qu'un leader brisé se tient devant 
la congrégation pour exercer son ministère, il 
déverse inconsciemment son amertume, sa 
frustration ou sa dépression sur le troupeau 
innocent. Le bien-être des pasteurs et des 
responsables d'église doit donc toujours être 
une priorité ! Parfois, nous sommes 
préoccupés par les membres, nous donnons la 
priorité aux défis de la congrégation au 
détriment du bien-être des co-ouvriers. 

 

     La majorité des ministres seniors de 
l'Évangile soignent leurs blessures de 
ministère à un âge avancé. Ils n'ont personne 
à qui parler et personne ne se préoccupe de 
leur situation. L'accent est mis sur les besoins 
de l'église et non sur ceux des ministres. De ce 
fait, l'église perd chaque jour de sa crédibilité 
et son témoignage devient douteux. Les vrais 
serviteurs de Dieu existent, mais il manque 
un facteur dans l'équation : le bien-être des 
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vrais ministres de l'Évangile. "Or, une femme 
avait un flux de sang depuis douze ans, Marc 5:25 
|NKJV Jésus s'est arrêté pour s'occuper de la 
vieille femme au détriment de la jeune fille 
qui avait besoin d'être guérie. C'était une pure 
perte de temps, puisque le but du voyage était 
d'aller guérir la jeune fille. Au lieu de cela, 
notre Seigneur s'est arrêté pour guérir la 
vieille femme. Si nous guérissons davantage 
d'hommes et de femmes de Dieu âgés, ils 
mettront leur sagesse et leur expérience au 
service de la jeune génération de ministres. 
Guérir la femme âgée pour le bien de la jeune 
fille 

 

 

"Aussitôt la jeune fille se leva et marcha, car elle 
avait douze ans. Et ils furent saisis d'un grand 
étonnement. Marc 5:42 |NKJV. Si nous avons 
des enfants en bonne santé au détriment de 
parents mourants, il sera difficile pour les 
jeunes d'avoir accès aux trésors d'expérience, 
de sagesse, de valeurs et de traditions du 
Royaume. Dieu devrait guérir les plus âgés 
pour le bien des plus jeunes. 
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 Vous devriez toujours vous en souvenir : 

1. Vous êtes plus forts pour le bien des 
autres/de ceux qui sont plus faibles. 
 "Le Seigneur dit : "Simon, Simon ! Satan 
t'a réclamé pour te passer au crible comme 
le blé. Mais j'ai prié pour toi, afin que ta 
foi ne défaille pas ; et quand tu seras 
revenu à moi, affermis tes frères." Luc 
22:31-32 |NKJV Jésus avait prédit que 
Pierre subirait une attaque 
démoniaque, mais sa préservation et 
sa restauration étaient liées aux prières 
de Jésus-Christ. Jésus était 
suffisamment fort pour prier pour 
Pierre afin que le diable ne l'emporte 
pas complètement. Identifiez quelques 
soldats blessés et prenez le temps de 
les élever devant Dieu dans des prières 
quotidiennes. Veillez sur le dos des 
autres.  

2. Vous êtes rétabli pour le bien des 
autres  
Jésus a de nouveau prédit que Pierre 
serait rétabli afin de fortifier les autres.  

   La plupart d'entre nous ont survécu à de 
nombreuses tentatives du diable pour 
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détruire nos ministères. Nous avons survécu 
à des accusations, des mensonges, des 
trahisons, des rejets et des insultes. Nous 
pouvons utiliser notre expérience pour 
fortifier les autres. Aidez quelqu'un à 
traverser les accusations, les mensonges, la 
douleur du manque de respect de la part des 
membres de l'église, etc. Vous êtes rétablis 
pour fortifier les autres. Certains d'entre vous 
ont été mis dans l'embarras à cause de 
circonstances dans lesquelles ils se sont 
trouvés, ils ont peut-être fait des compromis 
et péché, ils se sont retrouvés dans des 
scandales effrayants, mais Dieu les a rétablis. 

 

 

 

• Utilisez votre témoignage pour 
encourager les autres 

• Utilisez votre expérience pour fortifier 
les autres 

• Aidez les autres à trouver le moyen de 
sortir du péché. 
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Conclusion. 
ous sommes des personnes soumises 
aux défis de l'humanité. Notre progrès 
dépend de la reconnaissance du fait 

que nous sommes humains. Nous avons 

W 
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besoin de l'aide des autres. Nous devons 
prendre sur nous de veiller les uns sur les 
autres. Le Seigneur dit à Caïn : "Où est Abel, ton 
frère ?" Il répondit : "Je ne sais pas. Suis-je le 
gardien de mon frère ?". Genèse 4:9.  

• Il est de notre responsabilité de 
renforcer ceux qui sont faibles parmi 
nous. 
Chacun de nous doit plaire à son prochain 
pour le bien, en vue de l'édification. Car 
même le Christ ne s'est pas plu à lui-même, 
mais, comme il est écrit, "les outrages de 
ceux qui vous outragent sont tombés sur 
moi". Romains 15:2-3 NKJV 

• Il est de notre responsabilité de 
restaurer ceux qui sont perdus. 
Frères, si quelqu'un a commis une faute, 
vous qui êtes spirituels, vous le 
rétablissez dans un esprit de douceur, 
vous considérant vous-mêmes pour ne pas 
être tentés à votre tour". Galates 6:1 
NKJV 

• Il est de notre responsabilité de nous 
entraider. 
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À PROPOS DE L'AUTEUR 
Ishop Joseph Mulenga est un leader 
dynamique avec plus de deux décennies 
d'expérience dans le ministère pastoral. 

Né le 5 avril 1981 , à Mufulira, en Zambie. Il a 
commencé à exercer son ministère après avoir 
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été diplômé de l'Institut d'études bibliques de 
Victory et de l'École supérieure des missions 
du Royaume. En février 2004, Mgr Joseph 
Mulenga a été agréé comme pasteur et a 
commencé son service en tant que pasteur 
adjoint à la Victory Bible Church Mufulira. 
Reconnu pour son dévouement et ses 
capacités de leadership, il a été nommé 
pasteur principal de Victory Bible Church 
Mufulira en 2007, où il a servi fidèlement 
pendant plusieurs années.  

      En 2013, l'influence de l'évêque Joseph 
Mulenga s'est élargie lorsqu'il a été nommé 
superviseur régional pour la province de la 
ceinture de cuivre en Zambie, démontrant 
ainsi son engagement à servir et à nourrir les 
communautés spirituelles. 

 

     Par la grâce de Dieu, il a été ordonné 
révérend en juillet 2018 et consacré évêque le 
28 mai 2023. En plus de ses responsabilités 
pastorales, Mgr Joseph Mulenga occupe le 
poste de secrétaire exécutif de Victory Bible 
Churches, supervisant les fonctions 
administratives et fournissant des conseils en 
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matière de leadership. L'évêque Joseph 
Mulenga est heureux en ménage avec sa belle 
épouse Jessy Ndiwa Mulenga, et ensemble ils 
ont trois enfants : Jethro, Tehillah et Seth. 
Grâce à ses expériences personnelles et à ses 
observations au fil des ans, Mgr Joseph 
Mulenga a pu se faire une idée des défis et des 
joies de la vie pastorale. Dans son livre, "A 
Man like You", l'évêque Joseph Mulenga offre 
une exploration profonde des complexités du 
ministère pastoral, soulignant les côtés 
humain et divin de la vie des pasteurs et 
plaidant pour une compréhension et une 
appréciation plus profondes de leur vocation 
unique. 

 

Citation ; 

''Apparemment, nous vivons à une époque où 
seuls quelques-uns sont pour eux, et même les 
quelques-uns qui semblent être pour eux le font 
pour leurs propres raisons de les utiliser''. 
Évêque Joseph Mulenga 
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